USE SU FUERZA
CON INTELIGENCIA

Piense en la ergonomia - adecuando la tarea a la capacidad de la persona
Para empresas pequenas - Cosmetologia

MANTENGA
ERGUIDO
SU CUELLO
Y ESPALDA

Evite inclinarse sobre el lavabo del champu

MANTENGA
B SUS BRAZOS
ﬁ A LOS LADOS

li¥ DEL CUERPO

Cambie la manera de agarrar la secadoray
ajuste la altura de la silla para mantener los
brazos a los lados de su cuerpo

AJUSTE LA
ALTURA DE
TRABAJO

USE _.
{ APROPIADAMENTE
SUS
HERRAMIENTAS

Posicione sus manos palma a palma
y use tijeras apropiadas

Para aprender mas sobre la seguridad en el trabajo y recibir publicaciones
gratis, por favor llame a nuestro nimero gratuito: |1-800-963-9424

o entre a la pagina de Internet: www.dir.ca.gov/dosh/puborder.asp Cosmetology - Spanish




